HO/MC

Un evenement joyeux

et gratuit, pour petits
et grands, pour

reprendre confiance,

- enhsemble.

12-13 AVRIL
2025

Tour & Taxis
Gare Maritime

Bruxelles



Chaque jour, on nous parle d’'urgence. De
ce qu’il faudrait changer. De ce quon fait
mal.

Et souvent, au lieu de nous motiver, ca
nous paralyse. On se sent démuni,
coupable, ou dépassé.

Avec HOM.E,, on a voulu créer un espace
différent. Un moment simple, joyeux, ou
Fon peut explorer, comprendre, bricoler,
réver. Un événement pour tous les ages,
tous les horizons. Ou I'on apprend par le
jeu, ou lon agit avec le cceur, sans
pression ni jugement.

Pendant deux jours, enfants, parents & grands-parents vont pouvoir
tester, rire, fabriquer, cuisiner, sinformer autrement. Et, surtout : se
reconnecter & leur pouvoir d’agir. Celui du quotidien, celui qui se transmet,
celui qui fait du bien.

Parce qu’on est convaincu d’'une chose : ce n’est pas en parlant de peur
gu’on avance. Cest en parlant de fierté. De lien. D’envie.

Et si c’était ¢ca, notre vraie mission aujourd’hui : réenchanter le fait de
contribuer, remettre de la joie dans 'action, et montrer que chacun a sa
place dans cette grande maison qu’on partage.

Bienvenue chez HO.M.E.
— Laurence, Alice, Guillaume, Camille, Rodrigue, Shancy, Eric, Paul & toute




H.O.M.E : un parcours d'activités familiales
pour (re)mettre de la joie et de la fierté

cdlans notre quoticdlien
les 12 & 13 avril a la Gare Maritime de Tour & Taxis

Qui n’est pas fatigué d’entendre chaque jour des actualités
déprimantes ?

Crises, guerres, changement climatique... qui ne s’est jamais
senti un peu dépassé, anxieux ou un peu en colere, face a
tous ces sujets qui viennent sajouter G nos quotidiens
surchargés ?

Avec HOME, nous invitons chacun-e avant tout &
SAMUSER. A retrouver de la légéreté et de la curiosité sur
un sujet complexe. A comprendre, sans culpabilité, ce que
nous pouvons faire. Et surtout, a se sentir fiere des
premieres actions que 'on ose prendre.

Le 12 & 13 avril, devenez le héros ou
I'héroine d'une nouvelle aventure !

H.O.M.E. vous invite & découvrir, réver & oser le monde de demain !

Pas avec des grandes legcons, mais avec des idées simples, des
activités & vivre en famille, entre amis, ou méme seul.

On y vient pour apprendre autrement, en jouant ou en se laissant
prendre au jeu, a travers des activités gratuites, simples, pour tous les
ages, et qui nous font du BIEN'!

Par exemple :

£ Présenter la météo du futur comme a la télé,

8 Construire une cabane en carton grandeur nature,

&8 Réinventer sa garde-robe ou transformer son quartier

8 Ecouter un conte ou participer & un atelier d’écriture

&8 Découvrir la sophrologie ou la cuisine végétale

S8 Fabriquer son masque de héros ou apprendre & réparer des objets
&8 Enterrer son anxiété ou faire circuler sa joie de vivre




La joie, le jeu & la fierté au coeur de I'action

Ici, on réalise aussi que les héros & héroines sont déja |1, sous notre
toit. Et on célebre chaque élan, chaque idée, chaque envie. Ce n'est
pas un salon, ni un festival : cest un grand terrain de jeux pour petits
et grands. On vient s‘amuser, découvrir, bricoler, partager.

On repart avec des idées, de I'énergie, et surtout, le sourire. Parce
que c¢a fait du bien de faire ensemble, de se rencontrer, de partager,
d'échanger.

Untrésoralaclé!

Si chague activité permet de découvrir une “clé” symbolique pour
faciliter 'action au quotidien, elle donne aussi accés a une carte-
clé bien réelle.

Une fois 5 cartes collectées, les visiteurs pourront accéder & la
piece mystere : un espace secret, réservé aux plus curieux.. et
peut-étre aux plus chanceux !
Ala clé ? Un trésor bien réel !

Une soirée pour se retrouver !

Pas disponible en journée ? La HOME. by night
ouvrira ces portes de 19h & 23h le samedi 12 avril au
Food Market de la Gare Maritime. Une invitation pour
petits (& partir de 6 ans) et grands & se réunir pour
jouer, chanter & danser | Au programme: animations
jeux de société, performances artistiques & musicales
et rédaction de lettres d'amour !

“"Avec H.O.M.E., on veut que tout le monde se sente
concerné. Les familles, les assos, les écoles, les entreprises,
les gens du quartier... On propose des moments joyeux,
simples, de rencontres pour que chacun se dise : moi aussi, je .
peux y participer peu importe mon niveau de connaissance,
mon budget ou mon age. Quand on se sent a sa place, on a
envie d'agir. Cette joie et cette fierté, on en a besoin
aujourd'hui, plus que jamais."

— Alice Patault, co-fondatrice et porte-parole de H.O.M.E.

Infos pratiques

12 & 13 avril de 12h & 18h 9 Gare Maritime

) www.home.brussels
(& 12 avril de 19h & 23h) Tour & Taxis (Bruxelles) @ .




Un événement 100% bénévole

= L’évenement HOME est organisé par IASBL
Climattitude, un groupe de citoyens bénévoles qui
partagent un réve commun : celui de construire
" un événement inclusif, positif & inspirant en
.~ réponses aux défis environnementaux, Qqui
- favoriserait  limplication de chacun & titre
~ personnel & collectif.

Les chiffres de 2024

2000 3000m? 120+ 100+

articipant.e.s R (2
P P de parcours activités bénévoles

100k€ de campagne médiatique

Infos presse

Alice Patault, porte-parole de I'événement et coordinatrice du podle
communication.

e 0484/05 4137

e press@home.brussels
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Un événement rendu possible grace a I'implication de nos partenaires :

C
s reore i | g

Clear Channel

o (e

DUCCGEUR NEOENEA.BE

(3)SYNERGIT

Al rayon bio



mailto:press@home.brussels
https://drive.google.com/drive/folders/195AMR8AuPBmoS8CbWMoOJWlQhNT4Sruh?usp=drive_link

€ Apprendre & comprendre en s’amusant

Explorer le monde autrement & travers des expériences
interactives et des jeux éducatifs. Samuser, tester et jouer
pour découvrir impact de nos gestes quotidiens et
comment agir et se réjouir de nos premiéres actions. Au
programme: Quizz, mémory, jeux de cartes, de billes ou de
oie et méme un Climatopoly !

£ Faire soi-méme & découvrir de nouvelles pratiques
Expérimenter, fabriquer, cultiver, réparer.. Apprendre des
gestes simples et créatifs pour se sentir fiere.s de ses 10
doigts, économiser en transformant l'existant et partager
ensemble un bon moment. Des ateliers bricolage, couture,
jardinage, cuisine ou encore construction de cabanes pour
amuser toute la famille !

% Se ressourcer & se détendre

Faire une pause, rire, se laisser porter par la musique ou
un conte, reconnecter son corps et son esprit. Un espace
pour retrouver de I'énergie, se recentrer et cultiver son
bien-étre. Clown, sophrologie, yoga .. vous avez 'embarras
du choix !

* S’exprimer & accueillir ses émotions

Jouer avec les mots, les sons et les histoires, partager ses
ressentis et découvrir des outils pour mieux comprendre
ses émotions. Des moments d’échange et dexpression
pour libérer la parole et se reconnecter & soi. Atelier
d’écriture, cercle de paroles, activités corporelles
choisissez ce qui vous fait du bien

®: Partager & se rencontrer

Echanger, discuter, découvrir des initiatives inspirantes et
des acteurs engagés. Un moment pour tisser des liens,
découvrir, réver & oser ensemble ! Et pour les plus jeunes
(& partir de 2 ans) rendez-vous au coin lecture animé par
des papys et mamies conteurs !
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